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La pollution lumineuse... =

© NASA
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La pollution lumineuse...

Contrainte anthropique récente

Affecte  directement ou indirectement les
organismes (nocturnes et diurnes), donc le
fonctionnement des écosystemes

Constitue des ruptures des continuités écologiques

Concerne principalement les milieux urbains, mais
pPaAs uniguement

Peu d'études a I'échelle des communautés
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La pollution lumineuse...
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organismes (nocturnes et diurnes), donc le e
fonctionnement des ecosystemes — . : SURGF. AL
Constitue des ruptures des continuités écologiques Chaire Noz Breizh NOZ

Concerne principalement les milieux urbains, mais
paAs uniguement
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Peu d'études a I'echelle des communautés A
These BRIGTH (Y. Roulet)

Biodiversity Response to LIGTH

un sujet nouveau pour notre équipe ! Y
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Pollution lumineuse et... ReStauratmn

Contrainte anthropique réversible
Supprimer |'éclairage constitue une action de
restauration / remédiation/ réhabilitation “passive”

e Rétablissement des conditions naturelles des
cycles nycthémeéraux

Impacts mesurables a différentes échelles
e |Individus / Populations
e Communautés
 Paysage

peu ou pas d’études en écologie de la restauration
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Reduwe lo pollu’non Iummeuse e’r GccrOI’rre |C] blodlver3|’re e’r
Io connec’nvfre ecolog|que dcms |CI zone de la Mer du Nord

Fournir aux municipalités et aux ports des méthodes innovantes de mesure, de
controle et de co-conception pour la mise en ceuvre de nouvelles solutions de
reduction de la lumiere.

Favoriser I'échange transnational interdisciplinaire de bonnes pratiques et de sites
modeéles (fechniques et systémes d'éclairage respectueux de I'environnement sur
8 sites déemonstrateurs) pour les municipalités et les prestataires de services publics
de la région de la mer du Nord.

Etablir un dialogue entre les autorités publiques locales, régionales et nationales
afin de développer des plans d'action régionaux concrets et une stratégie
transnationale pour une adoption politique durable des solutions de réduction de
la lumiere dans la region de la mer du Nord. m



Partenaires & financement

Financement Interreg Mer du Nord
(fonds FEDER)

13 partenaires de 4 pays

Co-funded by
the European Union
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North Sea




Partenaires
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‘ Préparer, tester et évaluer les sites

déemonsirateurs

Objectif

Fournir des solutions concretes et fransférables de réduction de la lumiere et des processus de
planification locaux dans le cadre d'une conception conjointe avec les parties prenantes
régionales afin de minimiser les effets négatifs de I'éclairage nocturne (ALAN).

=> Fournir des méthodes de restauration

Methode

Mise en ceuvre et évaluation de 8 solutions de réduction de la lumiere / 9 sites

=> évaluation technique PROTOCOLES COMMUNS

=> évaluation écologique
=> évaluation sociologique
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‘ Evaluation des sites demonstrateurs

EVALUATION ECOLOGIQUE
Objectifs
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Réduire la pollution lumineuse et augmenter la
biodiversité et la connectivité écologique dans |a
zone Mer du Nord

Développer un protocole de suivi des écosystemes
terrestres et marins, commun a |'ensemble des sites
démonstrateurs
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Evaluation des sites demonstrateurs

EVALUATION ECOLOGIQUE
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https://doi.org/10.1093/beheco/aru103

Evaluation des sites démonstrateurs

EVALUATION ECOLOGIQUE
Méthodes

Oiseaux . enregistrement acoustique
- noc’rume

’ 5‘ . Chauves-souris : enregistrement acoustique

"“: nocturne

Arthropodes volants : Piege collant

Faune benthique : Comptage visuelle




Evaluation des sites démonstrateurs

EVALUATION ECOLOGIQUE

Meéthodes Mesure de I'éclairage

+ Suivies locaux

+ Suivies locaux complémentaires
complémentaires




‘ Evaluation des sites démonstrateurs

T T

Modification de
I'éclairage
(fin 2024)




Evaluation des sites démonstrateurs

Suivi Preé-
modification
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Arthropodes volants : ec alrage
! Mai - Juillet (48h/mois) (f|n 2024)
/.  Faune benthique :

Mai - Juin (1 session)




Evaluation des sites démonstrateurs

Suivi Preé-
modification

Suivi Post-

MOC
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Evaluation des sites démonstrateurs

Analyse et
Suivi Preé- Suivi Post- diffusion des
modification modification résultats
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‘ 9 Sites demonsirateurs : 2 a brest !

DARKER SKY — Demonstrator site —

Preliminary information sheet
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DARKER SKY — Demonstrator site — Preliminary information sheet
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Site démonstrateur 1

Vallée de Sainte-Anne
Brest, France
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Vallée de'Sainte-Anne

Brest

DARKER SKY - Sainte-Anne du Portzic (Brest)

Pdle Espace Public et Environnement - Direction Voirie Réseaux Infrastructures
Division Eclairage Public, Signalisation Lumineuse et Réseaux de Télécommunications

Public lighting

©  Lighting points
Main urban green frame
| Natural spaces protected in the Local Urban Plan
not protected in the Local Urban Plan

Natural spaces

Rénovation de luminaires avec coupures de lumiere

Température de couleur :
e 2200°K (routes)

 Ambre (zone piétonne)
/

_————_

el

e 5]x (echuswement zone piétonne)
Extinction partielle (22:30-06:00)

Profil de fonctionnement
e Diminution en fonction des heures de la nuit
 Niveau bas a 30%

Controle de détection a chaque point lumineux au
bord de la mer (zone piétonne)

Contrble GSM (gradation) m
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Vallee de'Sainte-Anne

T=2200°K

E=14Ix/Uo>0,4
Switch-off 22:30-06:00

¢ | T=2200°K

=- | E=14Ix/Uo>0,4
. Switch-off 22:30-06:00

T=Amber (1800°K)
E=5Ix/Uo0>0,2
Detection

Switch-off 22:30-06:00

Travaux Octobre 2024




Vallée de'Sainte-Anne

Cartographie des habitats : Site de Sainte-Anne
du Portzic
I Roches du ittoral
Mer
I Hertiers de Zostera noltel des sables vaseux Intestidaux Projet DarkER Sky : étude des impacts
de la réduction de I'éclairage nocturne

sur la biodiversité

B Laisse de mer des plages sableuses
Cours d'eaux permanents
B Phragmitaies
) Communautés de grands Carex

Adaptation des protocoles standardisés aux
sites pilotes de Brest Métropole

B Piturages permanents
Pelouses des parcs
Prairies mésiques non gérées
Préridaies
B Fourrés & gendts
Fourrés & Ulex eurcpaeus
Fourrés rupicoles
B taies
- Saulales riveraines
Il Hétraies-chénales acidophiles atantiques
Il Asgnements d'arbres
B Petits bois anthropiques de feultius
I Petits bois anthropiques de condféres

| Coupes forestidres récentes

B Sentiers

Cultures

Brest ‘ ipisrres. Y e
v DARKER SKY

Bitiments résidentiels

B Sites industriels et commerciaux

- Digues en milieu marin
Constructions abandonnées

Mars 2024

MASTER BEE - GESTION ET CONSERVATION DE LA BIODIVERSITE
Sites en construction ou en démolition

Réseaux routiers
0 100 200 m 2000200
B Surfoces récréatives T — :';x;«\ Master GO0
93 vi

Lamtert 93




Vallée de'Sainte-Anne

Suivi des insectes volant A
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Emprise du site

== Pieges collants (zone 1)
=k Piéges collants (zone 2)
T Témoins pieges collants (zone 2)

0 100 200 m
T Témoins piéges collants (zone 1)




Vallée de'Sainte-Anne

Emprise du site SA

‘T Enregistreurs témoins

|
== Enregistreurs traitements




Vallée de'Sainte-Anne

Suivi acoustique des chiropteres

Emprise du site Saint-Anne

B e e ok
s Traitement

T Témoin 0 50 100 m




Conclusions et perspectives

La pollution lumineuse est un facteur de
dégradation diffus des écosystemes, qui s'ajoute G
d'autres perturbations, dont les effets sont mal
connus

Restaurer les conditions est “relativement simple’...
il suffit d'éteindre, ou presque !

Connaifre les impacts et les possibilités de
retablissement est nécessaire pour la prise de
décision

Les expérimentations ou suivi a échelle réelle sont
rares

Un champ G explorer pour |'écologie de la
restauration |



Les apports de Darker Sky

Amélioration de la connaissance des effets de la
lumiere (en lien avec la these BRIGTH)

e résultats a venir... au plus tard en 2026

Développement de protocoles standardisés,
transférables (pouvant étre complétés)

Tester des opérations de restauration en taille réelle
Diffuser des “bonnes” pratiques

Créer des coopérations transnationales
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| DARKERSKY

linkedin.com/company/darkersky-ns

facebook.com/darkersky.ns

Enora Morin, Project Manager
Université de Bretagne Occidentale (lead partner)
><  enora.morin@univ-brest.fr
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